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Zdravotnici usteckého Komplexniho cerebrovaskularniho centra podpofili charitativni béh

U prileZitosti Svétového dne mrtvice, ktery pfipada na 29. fijna, a k desetiletému vyroci |écby ischemické
cévni mozkové pfihody mechanickou embolektomii v Komplexnim cerebrovaskularnim centru Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., probéhl 23. fijna v Centralnim parku na
Severni Terase ,,Charitativni béh proti mozkové mrtvici“. Do zavodu se registrovalo celkem 132 béict,
kterym se na osvétu o onemocnéni cévni mozkovou piihodou podafilo nashromazdit rovnych 17 tisic K¢.

,Smyslem akce bylo upozornit $irokou vefejnost, ze v ramci ischemické cévni mozkové p¥ihody souslovi Cas
je mozek plati doslova. Kazdou minutu umird nékolik milion(i mozkovych bunék a to bez moznosti jejich
nahrady. | pfes nepfizen pocasi se akce ztcastnilo pres 130 bézcl, coz mé velmi mile prekvapilo. Zicastnily se
celé rodiny a dokonce i vyrazny pocet téch nejmensich déti v kocarcich. Zaznamenal jsem pozitivni ohlasy, a
myslim si, Ze by tento béh slusel nasemu centru coby kaZdoro¢ni akce,” uvedl MUDTr. Ing. David Cernik, MBA,
vedouci |ékat Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice

v Usti nad Labem, o. z.

,Mrtvici nejcastéji zplsobuje krevni sraZenina, ktera uzavie nékterou z mozkovych cév. Mozku se tak
nedostava kyslik a buriky uz po prvnich minutach postupné odumiraji. Nutné je proto zavolat rychlou
zachrannou sluzbu véas a zbytecné priznaky nepodcenit,” doplnil MUDr. Filip Cihla¥, Ph.D., pfrednosta
Radiologické kliniky Fakulty zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. -
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. Ke tfem zékladnim pfiznaklm cévni mozkové p¥ihody patFi
pokles koutku, ochrnuti koncetin a porucha feci. Tisfiova linka prvni pomoci ma telefonni ¢islo 155.

Podpofit béZce a zucastnit se charitativniho béhu pfisly na trat dlouhou zhruba 3 kilometry i desitky
zdravotnik( z ustecké Masarykovy nemocnice. V kategorii Zen se na krasném tretim misté umistila MUDr.
Katefina Vitova z rehabilitaéniho oddéleni. ,Byl to mQj prvni zavod. Béh patfi mezi mé oblibené Cinnosti, kdy
se mu aktivné vénuji ve svém volném Case,” fekla Iékarka, kterd trat zdolala v ¢ase 00:12:26,4.

Komplexni cerebrovaskularni centrum Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.
z., je jednim ze 13 center v Ceské republice poskytujicich nejvy$e specializovanou pé¢i u pacientd s cévnim
onemocnénim mozku, a to jak v oblasti primarni, tak v oblasti sekundarné preventivni. Provoz centra zajistuje
velmi dobre fungujici spoluprace neurologického oddéleni, radiologické kliniky, neurochirurgické kliniky,
kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny, rehabilitacniho oddéleni a v neposledni fadé
Emergency. Ustecké Komplexni cerebrovaskularni centrum v ramci celé Ceské republiky patii dlouhodobé
mezi tfi nejvykonnéjsi. Zdravotnické pracovisté zajistuje na poli cerebrovaskularni problematiky plnou skalu
intervencnich i operacénich postupd.

,Charitativni béh proti mozkové mrtvici“ usporadala Ceska spoleénost intervenéni radiologie,
Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP a Nadaéni fond Cas je mozek.
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