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Krajska zdravotni se v chomutovské nemocnici pfipojila k Evropskému dni melanomu v Ceské republice

Kozni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomutov, o. z., se zapojilo v pondéli 13. kvétna 2019
do 19. roéniku Evropského dne melanomu v Ceské republice. Cilem akce je kaidoroéné upozornit irokou
vefejnost na rizika koznich nadorl a umoziuje bezplatné vysetieni pigmentovych znamének.

Do ambulanci chomutovského kozniho oddéleni zavitalo 144 navstévnikd. ,Planujeme u 14 pacientl excize
podezielych zmén. Definitivni vysledky budeme zndt aZ po chirurgickém a ndsledném histologickém
vySetieni,” uvedla primarka Kozniho oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomutov, o. z., MUDr.
Radka Neumannova.

Zdravotnici pri vyetienich pacientlim radili, jak se spravné chranit pred sluneé¢nim zafenim. Casto totiz lidé
nevédi, jaky fototyp pleti maji, jak ho poznaji. ,ZaleZi na reakci pleti pfi kontaktu se sluni¢kem, zda
pigmentuje nebo nikoliv. Nejsvétlejsi typy viibec nepigmentuji a jdou hned docervena. Tmavsi typy nejdrive
zarudnou nebo vlbec nezarudnou, a jdou okamzité dohnéda. Tmavsi fototypy maiji lepsi progndzu proti
nadorovym onemocnénim a lepsi ochranu. Fototyp se da také poznat podle barvy o&i. Cim svétlejsi barva odi,
tim svétlejsi typ pleti, tim vétsi by méla byt ochrana pfi opalovani,” poradila MUDr. Radka Neumannova.
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