N

Krajska zdravotni, a.s.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

Tel.: +420 477 111111
Fax: +420 477 114 900
e-mail: sekretariat@kzcr.eu

Krajska zdravotni, as.

Krajska zdravotni podpofila charitativni béh ,,Cas je mozek”

V ramci prevence a upozornéni na zakefnost onemocnéni ischemickou cévni mozkovou pfihodou probéhl
11. éervna 2019 v Centralnim parku na Severni Terase druhy ro¢nik charitativniho béhu zvaného ,,Cas je
mozek”. Do zavodu se registrovalo celkem 177 bézct, kterym se povedlo nashromazdit 21 400 K¢. Béh
svoji ucasti podpofil i vynikajici vytrvalostni béZec a nékolikanasobny mistr republiky Jifi Homolac.

MUDr. Ing. David Cernik, MBA, vedouci lékaF Komplexniho cerebrovaskularniho centra Krajské zdravotni, a. s.
— Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., uvedl, Ze smyslem akce je kazdoro¢né upozornit irokou
vefejnost, Ze v ramci ischemické cévni mozkové piihody souslovi Cas je mozek plati doslova. ,,Ischemickou
cévni mozkovou pfihodu jiz umime vcelku Uspésné lécit, ale pouze za podminky, Ze pacient dorazi véas. Kazda
minuta trvani ischemické cévni mozkové prihody znamena nevratnou ztratu milion mozkovych bunék a
snizuje Sanci na plné uzdraveni. Touto akci chceme upozornit Sirokou verejnost, aby prvotni pfiznaky
mozkové prihody u sebe ¢i svém okoli nepodcenila a neprodlené volala Zdravotnickou zachrannou sluzbu,”
ekl MUDTr. Ing. David Cernik, MBA.

,,Byl jsem nadsen obrovskym poctem ucastnika, ktefi dorazili i v teplotach presahujicich 30 stupnt Celsia.
Vsem za organizacni tym dékujeme a tésime se na dalsi roénik,” doplnil MUDr. Filip Cihla¥, Ph.D., prednosta
Radiologické kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. T¥ikilometrovou trat zdolal spolu s éeskym
maratoncem Jifim Homoldcem, s nimz povzbuzoval ostatni ucastniky béhu.

Vytézek z charitativniho béhu byl vénovan na osvétu o ischemické cévni mozkové prihodé a tfiadvacetileté
Sabiné Holcmanové, kterd se v soucasné dobé zotavuje z tohoto onemocnéni. ,,Obdivuju bézce, Ze do toho
Sli. Je to pro mé dojemné, akce se kona pred mou byvalou skolou. Mozkova mrtvice mé postihla pred dvéma
mésici. Vibec jsem si neuvédomovala, Ze to mize byt toto onemocnéni. Bylo mi Spatné, chvilku jsem vahala,
jestli zavolat pomoc, jestli to nemam jen z nedostatku tekutin. Ischemicka cévni mozkova pfihoda se
prokazala az na pocitacové tomografii. V Ustecké Masarykové nemocnici jsem leZela tfi tydny, hledala se
pricina, ktera ji zpUsobila. Byla jsem nadmiru spokojena, lékafi i sestficky byli genidlni. LéCba mé nyni trochu
omezuje, hledam praci, kterou bych zvladala, budu Zadat o invalidni dichod. Nékdy je mi Spatné, nékdy jsem
unavenéjsi, ale véfim, Ze se to spravi, nékdy to pry trva i pll roku. Musim na sebe davat pozor, byt
ostrazitéjsi. Vytézek z akce vyuZiju i na to, abych si nasla prdci a pfipadné i bydleni v Praze. Také chci za¢it
sportovat, chodit do posilovny a pofidit si psa,” doplnila mlada sle¢na.

Ke tfem zakladnim pfiznaklim cévni mozkové pfihody pat¥i pokles koutku, ochrnuti koncetin a porucha
eCi. Tisnova linka prvni pomoci ma telefonni cislo 155.
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Centrum vysoce specializované cerebrovaskuldrni péce Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., je jednim ze 13 center v Ceské republice poskytujicich nejvyse specializovanou péci u
pacientl s cévnim onemocnénim mozku, a to jak v oblasti primarni, tak v oblasti sekundarné preventivni.
Provoz centra zajistuje velmi dobfe fungujici spoluprace neurologického oddéleni, radiologické kliniky,
neurochirurgické kliniky, kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny, rehabilitacniho oddéleni a
v neposledni fadé Emergency. Ustecké Komplexni cerebrovaskularni centrum v rdmci celé Ceské republiky
patfi dlouhodobé mezi tfi nejvykonnéjsi. Zdravotnické pracovisté zajistuje na poli cerebrovaskularni
problematiky plnou Skalu intervencnich i operacnich postup0.
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,Charitativni béh proti mozkové mrtvici“ usporadala Ceska spole¢nost intervenéni radiologie,
Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP a Nada¢ni fond Cas je mozek.
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