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Predmluva

Tato Laboratorni pFiruka poskytuje charakteristiku Oddéleni klinické biochemie Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z. véetné jeho organizaéni struktury. Laboratorni pfirucka je urena lékafliim, sestram a vSem
ostatnim, ktefi potfebuji informace o naSem oddéleni a nabidce naSich sluzeb v oblasti laboratorni mediciny.
Laboratorni pfiruCka obsahuje zasady spravné pfipravy pfed odbérem biologického materialu, a to jak pro
pacienty, tak pro odebirajici personal oddéleni a ambulanci, pokyny ke spravnému odbéru vzork( klinického
materialu, jejich transportu do laboratofe a pokyny k provadéni funkénich test a nékterych specializovanych
vySetieni. Pokyny jsou zavazné. Spolehlivost laboratornich vysetfeni, rychlost jejich provedeni a sdéleni
vysledk( zavisi na dodrzovani uvedenych pokynl a na spolupraci ordinujicich 1ékafu, sester a sanitari s
pracovisttm OKB. Stanovuje odpovédnosti a pravomoci pracovniki do tohoto procesu zasahujicich.
Laboratorni pfiruc¢ka vychazi z pozadavk( normy ISO 15189.

Doufame, Ze v ni naleznete nejen vSechny potfebné informace, ale také inspiraci a ze se nasSe vzajemna

spoluprace bude nadale rozvijet ku prospéchu pacientu.
Ing. Adéla Jizerova

Pouzité zkratky a pojmy

EHK Externi hodnoceni kvality

EQAS Quality Assessment Scheme — Externi program pro kontrolu kvality firmy BioRad
FE Frakéni exkrece

JOP Jiny odborny pracovnik

KZ Krajska zdravotni, a.s.

LIS Laboratorni informaéni systém

LP Laboratorni pfiruc¢ka

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

NIS Nemocniéni informacni systém

OKB Oddéleni klinické biochemie

OPLM Odborny pracovnik v laboratornich metodach
PK Pfirucka kvality

POCT Point of Care testing

SEKK Systém externi kontroly kvality

szUu Statni zdravotni Ustav

TAT Cas odezvy (Turn arround time)

UNSF Nespecificka tekutina

1. Uvod

OKB MNUL je souéasti Ustavu biomediciny a laboratorni diagnostiky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z. OKB MNUL (dale OKB) je pracovistém zaméfenym na laboratorni biochemickou diagnostiku
onemocnéni a klinicko-biochemickou konzulta¢ni ¢innost. V této oblasti zajistuje potfeby Iizkové i ambulantni
¢asti Masarykovy nemocnice a klientely externich zdravotnickych zafizeni tvofené praktickymi Iékafi pro déti
a dorost, praktickymi lékafi pro dospélé a ambulantnimi specialisty riGznorodého zaméfeni. OKB poskytuje
sluzby v odbornostech 801. Snahou OKB je poskytovat maximalné kvalitni a co nejvice dostupné a komplexni
laboratorni sluzby. Laboratorni pfiru¢ka je stéZejnim dokumentem pro spolupraci Oddéleni klinické biochemie
Nemocnice Usti nad Labem s lizkovou a ambulantni slozkou. SlouZi k informaci o poskytovanych sluzbach a
meéla by slouzit jako manual pro odbér primarnich vzorkd a zaroven jako pfehled informaci napomocnych pfi
interpretaci vysledka.
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2. Informace o Oddéleni klinické biochemie

B. 1 Identifikace OKB a dlilezité udaje

Nazev organizace

Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, o. z.

Sidlo organizace

Socialni péée 3316/12A, 40113 Usti nad Labem

Typ organizace

Akciova spoleénost

Nazev laboratore

Oddéleni klinické biochemie

Adresa laboratore

Socialni péée 3316/12A, 40113 Usti nad Labem

ICz
ICP 59001790
DIC CZ25488627

Umisténi laboratore

areal nemocnice, budova C, 3 podlazi

Vedouci oddéleni

Ing. Adéla Jizerova

Vedouci laborant

Michaela Liseova, Dis.

Manazer kvality

Ing. Adéla Jizerova

Web

https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-
pracoviste/biochemie

Provozni doba

nepretrzita

Lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Dagmar Partlova

Analyticky garant odbornosti 801

Ing. Adéla Jizerova

B. 2 Kontakty

PRACOVNY
LABORATORE

LEKARU,

ADMINISTRATIVA

telefon email

Ing. Adéla
Jizerova
vedouci laboratore

477 112 238 adela.jizerova@KZCR.EU

Michaela
Liseova, Dis.
vedouci zdravotni
laborantka
(zmocnéna od
1.9.2023)

477 112 223 michaela.liseova@KZCR.EU

MUDr. Dagmar
Partlova
lékar

477 112 220 dagmar.partlova@KZCR.EU

Mgr. Jana
Postova
OPLM

477 112 221 jana.postova@KZCR.EU

Mgr. Barbora
Dolezalova
OPLM

477 112 221 barbora.dolezalova@KZCR.EU

Mgr. Ivana
Mervartova
JOP

477 112 220 ivana.mervartova@KZCR.EU

JOP

Ing. Veronika Hajkova

477 112 221 veronika.hajkova@KZCR.EU
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Ing. Adéla

Jizerova 477 112 238 | adela.jizerova@KZCR.EU
Manazer kvality

Admlnls.tratlvnl 477 112 246

pracovnice

Laborator pFijem a statim 477 112 244

Laborator Rutina 477 112 242

Labo'rator mocové 477 112 243

analyzy

B. 3 Zaméreni OKB

OKB provadi zakladni a specializovana vysSetfeni v oboru klinicka biochemie. Zabyva se vySetfovanim
biologickych materialt pfedev§im humanniho plvodu. Jedna se o zakladni a specializovana biochemicka
vySetieni nejen pro pacienty vSech oddéleni, ale i pro pacienty ordinaci praktickych, odbornych a détskych
lékarl v regionu. Poskytuje konsultaéni a konziliarni sluzby.

Oddéleni klinické biochemie se podili na pregradualni i postgradualni vyuce v oboru klinicka biochemie.
Zaméstnanci OKB pusobi jako externi vyucujici teorie i praxe na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi
zdravotnické $kole v Usti nad Labem, Univerzité Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem, Institutu
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze, LFUK Hradec Kralové spolupracuje na vzdélavani
sanitara pfi OVVDV KZ. a.s.. Pracovnik laboratofe je aktivné zapojen do EHK SEKK s.r.0. jako supervizor.

B. 4 Soupis nabizenych vysetreni
Rozsah vysetfeni provadénych v OKB je prabézné aktualizovan v souladu s rozvojem medicinskych znalosti
spolu s pozadavky na zplisob odbéru biologického materialu.

Oddéleni klinické biochemie poskytuje:

» Stanoveni zakladnich biochemickych vySetfeni z biologickych materialdl humanniho pavodu
(krev, mog, likvor, stolice, punktat, nespecifické tekutiny, plodovéa voda)

» Stanoveni specialnich vySetfeni
(hormonu, nadorovych markerd, monitorovani hladiny IéCiv, elektroforézy, imunofixace)

+ Stanoveni nékterych vysetfeni ve veterinarni oblasti

* Konzultaéni a konziliarni ¢innost

*  Komplexni a bezpecny pfistup k vysledkum v elektronické podobé

*  Zakladnu pro vyuku ve spolupraci se stfednimi, vy$Simi a s vysokymi Skolami

»  SpecializaCni vzdélavani v oboru klinicka biochemie pro |ékafe, zdravotni laboranty a OPLM

* Logistické sluzby souvisejici s laboratornim vySetfenim, svoz materialu a dopravu vysledkovych list(

+ VysSetfeni, kterd OKB neprovadi, odesila do spolupracujicich laboratofi

B. 5 Uroven a stav akreditace OKB

OKB ziskalo osvéd&eni o akreditaci €. 76102013 pro zdravotnickou laborator ¢. 8290 oddéleni klinické
biochemie.

Rozsah udélené akreditace: vySetfeni v oblasti klinické biochemie vymezené pfilohou tohoto osvédéeni.
OKB je akreditovano pro postgradualni specializacni vzdélavani Iékaf v oboru Iékafska biochemie dle:
- lékaru v oboru lékafska biochemie dle zakona ¢. 95/2004 Sbirky a nasledujicich znéni o podminkach
ziskani a uznani odborné zpUsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
Iékare, zubniho Iékafe a farmaceuta
- dle zakona €.96/2004 Sbirky a nasledujicich znéni, k uskute&fovani praktické ¢asti vzdélavaciho
programu pro obor

. Zdravotni laborant — klinicka biochemie
. Odborny pracovnik v laboratornich metodach a pripravé IéCivych pFipravkd klinicka
biochemie
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Pracovi$té ma zaveden systém vnitfni kontroly kvality a pravidelné se zu€astfiuje externiho hodnoceni kvality
v nékolika systémech:

e EHK SEKK spol. s.r.o0., Za pasazi 1609, 530 02, Pardubice

EQAS od f. Bio-Rad Laboratories s.r.0. Nad Ostrovem 7, 147 00 Praha-Podoli
Referenzinstitut fur Bioanalytik (RfB), Friesdorfer StralRe 153, 531 75, Bonn
Instand e.V., Dusseldorf, Némecko

ESfEQA, Siemensstrale 38, 69123 Heidelberg

B. 6 Organizace oddéleni OKB

OKB je umisténo v arealu nemocnice v budové C, 3. podlazi, ktera splfiuje pozadavky pro bezpecénost prace.
OKB zajistuje nepfretrzity provoz s presné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych
vySetfeni. OKB ma ve své spravé néktera vySetieni u lizka pacienta v rezimu Point of Care testing (POCT).
OKB je vybaveno $Spic¢kovymi pfistroji, které umoznuji provadét specializované moderni metody umoznujici
rychlou a specifickou diagnostiku. Nedilnou soucasti vybaveni je vypocletni technika, ktera pomaha
zabezpecovat vlastni provoz, tisk vysledku, statistik, vykazovani vykonu pro zdravotni pojistovny, archiv
vysledku a atd.

Prijem materialu:
Nepfretrzity provoz na oddéleni OKB.

Material je prevzat sanitafi (PO-PA od 6:30 do 14:30) nebo laborantkami (v dob& Pohotovosti nebo o
vikendech) pres pfijmové okénko.

Pristrojové vybaveni OKB: preanalyticky systém p612, preanalyticky systém p671, analytické systémy
Cobas PRO, pfiru¢ni POCT glukometr StatStrip, Osmometr OSMO PRO, spektrofotometr Cary 60, mocovy
analyzator UN Sysmex, elektroforeticky analyzator Easy FIX Interlab G 26, analyzator krevnich plyn(
Radiometr ABL 800 FLEX a 90 FLEX, elektroforeticky analyzator Capillarys 3 Octa, elisa automat DRG Hybrid
XL, analyzator na stanoveni specialnich protein Optilite.

B. 7 Ochrana osobnich udajt

PFi zpracovani osobnich udaji postupuje laboratof podle nafizeni KZ, a.s. vzdy v souladu s nafizenim Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udaju a o volném pohybu téchto Udaju a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni
o ochrané osobnich udajl; dale jen ,GDPR*) a dale v souladu s pfisluSnymi vnitrostatnimi predpisy upravuji-
cimi oblast ochrany osobnich udaji nebo regulujicimi ¢innost Krajské zdravotni, a.s.

3. Manual pro odbéry primarnich vzorku

C. 1 Zakladni informace

Tato kapitola obsahuje pozadavky a pokyny, které se tykaji spravného odbéru, transportu a zachazeni s
biologickym materialem ur€enym na biochemické vySetfeni. Tyto informace jsou dulezité zejména pro
odesilajici Iékafe a dal8i zdravotnické pracovniky odpovédné za odbéry, transport a oznadeni materialu.
Dodrzeni nize uvedenych pokynu je jednou z podminek pro spravné zpracovani biologického materialu a
zarucuje spravné stanoveni a interpretaci vysledkl laboratofi.

Pfi nedodrzeni nize uvedenych pokynl muize dojit ke zkresleni a chybné interpretaci vysledkd, ktera mize v
disledku vést k poSkozeni pacienta nebo ke zbyteCnému opakovani odbéru vzorku.

Laboratof ma nastaveny mechanismy, jak tyto chyby eliminovat, avSak zadny z dosud znamych mechanismi
nezaruCuje stoprocentni jistotu vyfazeni chybné odebranych vzork.

Zakladni informace o jednotlivych metodach a odebiranych materialech je uveden v KZ03_SC0363 Seznamu
metod OKB MNUL.

Zpusobilost zdravotnického personalu, ktery zachazi se vzorky biologického materialu, je 1x roéné zajisténa
absolvovanim povinného kurzu e-learning Postupy pfedchazejici laboratornim vySetfenim. Kurz je zakoncen
provedenim testu a vystavenim potvrzeni o Uspésnosti.
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C. 2 Zadanka o biochemické vysetreni

Soucasné se vzorky biologického materialu musi byt vzdy dodany odpovidajici zadanky nebo pravodky v

elektronické nebo papirové podobé.

Zadanka musi obsahovat minimalné tyto povinné udaje:

* Jméno a pfijmeni pacienta

« Cislo pojisténce (tj. nejéast&ji modifikované rodné &islo pacienta, pfipadné identifikaéni &islo prid&lené
pojistovnou, neni-li pacient obyvatelem CR a je pojistény v CR, pfipadné datum narozeni a pohlavi, neni-
li pacient obyvatelem CR a u samoplatct)

» Kod zdravotni pojistovny pacienta (nemusi byt uveden v pfipadé vySetfeni u samoplatce)

+ Pozadované vy3etreni

e Druh primarniho vzorku

* Kiinicka diagnéza

* Kod diagnézy dle MKN

+ Datum a ¢as odbéru (datum a ¢as pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky evidovany programem LIS po
pfijeti zadanky)

* Totoznost osoby, ktera odebrala primarni vzorek

» Jmenovka a podpis odebirajici sestry

* Pohlavi pacienta

+ |dentifikace objednavatele (podpis Iékafe, razitko, které musi obsahovat jméno lékafe, nazev
zdravotnického zafizeni, ICP, ICZ a odbornost lékaie)

o Oddéleni v nemocnici: podpis lIékafe nahrazuje identifikace Iékafe generovaného po zadani
pfihlasovacich udaja v NIS

+ Kontakt objednavatele — adresa, telefon

* Pozadavek na rychlost provedeni vySetfeni vyraznym oznacenim STATIM nebo RUTINA (pokud je to u
pozadovaného vySetfeni mozné)

Vyplnéné udaje na zadance musi byt Citelné a musi se shodovat s udaji na nadobce s materialem.

Peclivé vyplnéni pozadovanych udajl zjednodusuje vySetfeni a zvySuje kvalitu spoluprace laboratofe a
klinického lékafe. Spravna diagndza ulehCuje a zkvalitiuje klinicko-laboratorni kontrolu vysledkd.
Biochemicka Zzadanka je dostupna na Intranetu nebo webovych strankach.

C. 3 Pozadavky na statimova vysetieni
Biologicky material pro statimova vysetfeni musi byt dopraven do laboratofe spolu s pfislusnou dokumentaci
co nejdfive po odbéru.

Indikace akutnich vysSetieni je omezena na pfipady:
- U nemocnych pravé pfijatych v téZkém stavu
- U hospitalizovanych nemocnych pfi nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pfi zméné Ié€eného postupu
- U nemocnych napojenych na pfistrojovou techniku nebo fizeni fyziologickych funkci

- U nemocnych pfed naléhavym vykonem operacnim, kdy anestézie nebo samotny vykon vyzaduiji
neodkladné biochemické vysSetfeni

VITALNI INDIKACE: je ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci spojené s ohroZzenim Zivota, kdy vysledek
vySetfeni mize mit vliv na pfeziti pacienta. VySetfeni ma absolutni pfednost i pfed statimy.

STATIM: je ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetfeni mize zasadnim zplsobem
ovlivnit rozhodovani o dalSi péc¢i o nemocného. Tyto vzorky maji pfednost pfed ostatnimi vzorky.

Po pfijeti materialu, pokud jsou identifikaéni udaje v poradku, zajisti pracovnik OKB neprodlené zpracovani.
Vysetfeni jsou provedena do 2 hodin od pfijeti materialu. Vysledky jsou vydavany v tisténé podobé a soucasné
odesilany v elektronické podobé do NISu po uvolnéni vysledku VS.

Statimova vySetfeni jsou vyznacena v KZ03_SC0363 Seznamu metod OKB MNUL.
Dostupnost pfi indikaci statim: U 80 % statimovych vy3etfeni plati, Ze jsou dostupna cca do 120 minut.
Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro pfipady, kdy je nutno materiél Fedit, opakovat analyzu apod.
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C 4. Pozadavky na transport vzorku

Material by mél byt transportovan do laboratore v co nejkratsi dobé od odbéru, maximalné
do 6 hodin.

Transport vzorka z klinickych pracovist Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

Transport vzork( je zajis§tén potrubni postou a/nebo sanitafi MN. Vzorky, pfinaSené sanitafi, jsou uloZzeny v
transportnich boxech, material mize byt uchovavan pfi pokojové teploté, pokud nejsou kladeny zvlastni
pozadavky na transportni teplotu. Biologicky material je ukladan oddélené od Zadanek.

Transport vzorki z klinickych pracovist’ KZ

Transport je zajiStovan dopravni sluzbou KZ vozem uréenym pro transport vzorku biologického materialu. Svoz
vzork( zajistuji FidiCi, ktefi jsou pro tento Ucel vyskoleni. Vzorky vyzvedavaji na zvlast k tomuto Ucelu
vyClenénych mistech v ramci klinickych zdravotnickych zafizeni KZ, kde jsou zajistény podminky pro jejich
uchovavani. Veskeré vzorky na biochemické vySetfeni, pokud neni stanoveno jinak, musi byt transportovany
pfi teploté max. +25°C.

Transport vzorkt z externich zdravotnickych zafizeni

Transport vzorkl z externich zdravotnickych zafizeni je zajistovan dopravni sluzbou daného zdravotnického
zafizeni a to automobily, které jsou k tomuto Ucelu vyélenéné a odpovidajicim zplsobem vybavené. Svoz
vzorkl zajistuji fidici, ktefi jsou zodpovédni za spravné zachazeni a bezpecénost pfi transportu biologického
materialu. Vzorky si vyzvedavaji na zvlast k tomuto uc€elu vyclenénych mistech v ramci externich
zdravotnickych zafizeni, kde jsou zajiStény podminky pro jejich uchovani a jsou dodrzena kritéria biologické
bezpecnosti. Za zajisténi téchto vyélenénych mist zodpovida dané zdravotnické zafizeni.

V pfipadé samostatného zajisténi svozu vzorkl externimi Zadateli pfebira OKB odpovédnost za vzorky az od
pFijmu materidlu na OKB.

VSechny odbéry biologického materialu by mély byt doru¢eny do laboratofe co nejrychleji. Dle doporuceni
odborné biochemické spolecnosti je optimalni doba transportu do 2 hodin (pokud neni uréeno jinak).

Svozové trasy vozidel, zajist'ujicich prepravu vzorkii do OKB UL

e Trasa svozu vzorkl z externich zdravotnickych zafizeni v Usti n. L. denné
o prijezd svozu mezi 8:45 — 11:00 hod.
Trasa svozu vzork(l z nemocnice Teplice, 0. z. 2x denné
o prijezd ranniho svozu na 10:00 hod.
o pfijezd odpoledniho svozu ve 14:00 hod.
e Trasa svozu vzorkll z nemocnice Rumburk, o. z. 1x denné
o pfijezd svozu na 10:00 hod.
e Trasa svozu vzorkd z nemocnice Dé¢in, o. z. 1x denné
o prijezd svozu na 12:30 hod.
e Trasa svozu vzorkll z nemocnice Most a Chomutov, o. z. 2x tydné
o prijezd svozu ST,PA na 10:00 hod.
e Trasa svozu vzorkd z nemocnice Litoméfice, o. z. 1x denné
o prijezd svozu na 10:00 hod.

C. 5 Opakovana, dodate¢na vysetreni

OsSetfujici Iékaf mUze pozadovat opakované &i dodatecné vySetfeni z jiz zaslaného vzorku.

Ze strany laboratofe jsou akceptovany telefonické pozadavky na dodateCna vysSetfeni pouze pro oddéleni
mimo KZ bez potrubni posty. Zadatel je povinen nasledn& po ozndmeni doordinovaného vy$etfeni zaslat v
nejbliz8§im mozném &ase novou Zadanku s poZadavky na doordinovana vysetfeni se shodnym ¢asem a datem
odbéru primarniho vzorku.

Pozadavek na dodateéna nebo opakovana vySetfeni mize byt stanoven za pfedpokladu, Zze zbyvajici
mnozstvi ulozeného materialu postacuje pro dana dalSi vysetieni a splnuje preanalytické podminky
(nelze doobjednat napf. troponin T z hemolytické plazmy/séra nebo vySetfeni vyZadujici specialni odbér, napf.
amoniak). Vétsinu vySetfeni Ize doobjednavat do 72 h od doru€eni materialu do laboratore, tj. po dobu, po
kterou OKB skladuje vzorky pfi 4 — 8°C.
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V nasledujici tabulce je uveden pfehled metod, které nelze nebo Ize v urlitém ¢asovém intervalu
doordinovat z centrifugovaného biologického materialu, ktery je ulozen v laboratofi.

Nelze Lze do 24H Lze do 48H
Vapnik ionizovany PCT Folaty
Osmolalita GLU Vitamin B12
Bilirubin Troponin Estradiol
Amoniak Digoxin Amikacin
ACTH Kostni ALP (osteaza) SFLT-1
PTH C-PEP PIGF
NSE Osteokalcin Lp(a)
ABR PRL
STH
Crosslaps
Prolaktin

Zdroj stabilit: Pfibalové letaky, literatura

U dodate¢nych poZadavkl z oddéleni MN, ktera maji k dispozici elektronické Zadanky a potrubni postu,

pfijima OKB pouze elektronicky doru¢ené pozadavky. VySetfeni se provede az po dodani zadanky.
Dodatec¢na vysetreni nelze provést u nestabilnich analytu.

Garant:
VL OKB UL

Uginnost od:
15.5.2024

Uvolnil:

VKK

Schvalil:
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C. 6 Priprava pacienta pred vysSetirenim a odbér

C. 6.1 Priprava pacienta pred vySetifenim

Odbér nalacno

Hlavni zasady pfii odbéru:

»  pfiprava pfislusné dokumentace (zadanky)

+  prfiprava odbérovych pomlicek, vybér vhodné svétlosti jehly, na
krevni obraz minimalné 0,8 mm, pro odbér vétSich objemu krve
1,65 mm, bézny pramér jehly pro nabéry dospélych je 0,9 nebo
1,1 mm

*  prfiprava pfislusnych druht odbérovych zkumavek s ohledem na
poZzadované vySetfeni

* fadné oznaceni zkumavek
« kontrola identifikace pacienta:

o ambulantni pacienti — na odbérovém pracovisti kontrola prikazu
zdravotni pojistovny (ZP)

o hospitalizovani pacienti na lGzku — kontrola s ohledem na
zdravotni stav
o pacienti v bezvédomi — identifikaci pacienta
provede zdravotnicky personal (popf. blizka osoba)
. nenasilné probuzeni u pacientt na Iizku (vylouceni stresu)
. ovéfieni dodrzeni dietnich omezeni
. pfiprava pacienta, seznameni s postupem odbéru, zklidnéni atd.
. zajisténi spravné polohy paze — vylouc€eni loketni flexe
. aplikace turniketu — dodrzovani minimalné nutného ¢asu

(Skrtidlo nema byt pfilozeno déle nez 1 minutu pfed odbérem vendzni
krve), odbér na laktat bez pouziti turniketu

. posouzeni kvality Zilniho systému — s ohledem na pouZiti jehly
spravného prlsvitu a mista vpichu

. pouziti jednorazovych rukavic (pro kazdého pacienta nové)

. dezinfekce mista vpichu, uplné osuseni dezinfekéniho
prostfedku — prevence hemolyzy POZOR!

. zachovani sterility je rovnéz dllezité, nelze se dotykat
predpokladaného mista vpichu

. stabilizace polohy Zily palcem

. nedoporucduje se cviteni se zatazenou rukou, nezatinat pést

(vede ke zvySeni hladin nékterych analytl viz. nize tab. Pfehled
nékterych faktort, které mohou ovlivnit vysledek pfi odbéru krve

. spravna poloha jehly pfi vpichu — Uhel mezi povrchem paze a
stfikackou ma byt asi 15°, uvolnéni turniketu — v okamziku, kdy se objevi
krev v prvni zkumavce

. dodrzeni poméru protisrazlivého €inidla a odebirané krve

Ranni moé Nejlépe prvni ranni mo¢, pokud neni jiny specialni pozadavek, odebere
se vzorek ze stfedniho proudu moce po hygienické ocisté zevniho usti
mocové trubice.

Uginnost od: Garant: Uvolnil: Schvalil: Distribuce: Verze: Strana:
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Sbér moce za 24
hodin

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.
Pfed 6.00 hodinou se pacient vymo¢i do zachodu, od té doby sbira
vesSkerou mo¢ do sbérné nadoby uloZené v chladu. Naposledy se do
sbérné nadoby vymodi v 6.00 nasledujici den. Musi sbirat veSkerou mo¢,
pfed stolici se nejprve vymoci do sbérné nadoby.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateCného objemu moce
vhodnym a rovhomérnym pfijmem tekutin.

Vysetieni erytrocytl v

Vysetfeni se provadi z Cerstvé vymocCené moci na odbé&rovém centru.

modi ve fazovém | Podminkou je vymoceni po ogisté zevniho genitalu na odbérovém centru
kontrastu a okamzité dodani k zpracovani.

Stolice na: Neni nutné dodrzovat dietu, zkumavky jsou k dispozici na vyzadani na
FOBT OKB.

(okultni krvaceni)

Calprotectin
Pankreaticka elastaza

Odbér
nala¢éno

Zilni krve

Odbér Zilni krve je vhodné provést rano mezi 7 - 9 hodinou v poloze
vsedé nebo vleze z kubitalni zily. Pacient je poucen, Zze odpoledne a
vecCer pred odbérem ma vynechat tu€na jidla, mlé&né vyrobky a mléko, a
nepozivat alkoholické napoje. Pokud Ize, ma pacient po konzultaci s
Iékafem vynechat léky tfi dny pfed odbérem. Rano se doporuduje vypit
0,25 | vody, resp. Caje. Pokud neni pozadovano vySetfeni glykémie,
muze byt tekutina slabé oslazena.

Odbér kapilarni krve,
ABR

Provadi kvalifikovany personal v Odbé&rovém centru (OC), ambulantnim a
[Gzkovém zafizeni.

Hlavni zasady a postup pfi odbéru:

. dostatecné prokrveni bfiSka prstu (tepla voda, zabal)

. dostateCna desinfekce — zabranéni nasledné infekci

. oschnuti desinfekéniho prostfedku — prevence hemolyzy

. vybér spravné lancety s urenou hloubkou vpichu — hloubka
vpichu nema byt vétsi nez 2 mm

. odstranéni prvni kapky krve — zabranéni kontaminace tkarfiovym
mokem

. vylougit mackani prstu — zplsobuje zkresleni vysledkd Fady
analyz

. vylougit stirani kapek krve o odbérovou nadobku — prevence
hemolyzy a srazeni krve

. vylougit vniknuti vzduchovych bublin do kapilary — vylou¢eni chyb
pfi stanoveni parametri ABR

. okamzité (bez prodlevy) promichani kapilary pomoci ocelovych
dratkd — prevence srazeni

. uzavieni kapilary — zabranéni vniknuti vzduchu u kapilar na
stanoveni ABR

. okamzité promichani nadobek s pfisadami u ostatnich odbér —
prevence srazeni krve

. dikladné a spravné oznaceni odebraného materialu

. transport pri teploté 2 — 8°C — v zadném pripadé nesmi dojit

ke zmrznuti vzorku, tuto podminku zajiStuje prislusné oddéleni,
které vySetreni pozaduje

Uginnost od: Garant:
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Odbér arterialni krve,
ABR, ICa?*

Provadi kvalifikovany pracovnik na lizkovém oddéleni. Odbér arterialni
krve je nezbytny v pfipadé, kdy méfeni nékterych analyt(l ve vendzni krvi
je irelevantni. Slouzi pfevazné ke stanoveni parametr( acidobazické
rovnovahy (ABR).

Odbér se provadi do originalnich stfikacek s vysuSenym heparinem
lithnym (nepfipravuje se na oddéleni). Obvyklym mistem arteridlnich
odbérll je arteria radialis a arteria femoralis. Po odbéru je nutné
okamzité vypudit veskeré vzduchové bubliny, nasadit uzavér a
naklanénim strikacky krev promichat.

Odbér mozkomisniho
moku

« odbér provadi lékaF na pfislusném oddéleni,

« je vhodné pouziti atraumatické odbérové soupravy k zabranéni
arteficialni pfimési krve

. odbér se provadi do sterilni zkumavky bez aditiv
k mozné kontaminaci

« 30 minut pfed odbé&rem nebo do 30 minut po odb&ru mozkomisniho
moku je tfeba odebrat i vzorek krve.

Transport mozkomiSniho moku a predani v laboratofi:

. bezprostfedné po odbéru je tfeba mozkomisSni mok (i krev)
dopravit do laboratofe (maximalné do 2 hodin)

« mozkomi$ni mok Ize transportovat potrubni postou nebo maze
byt pfedan sanitafem kliniky nebo pracovnikem zurnalni sluzby

Prehled nékterych faktoru, které mohou ovlivnit vysledek pfi odbéru krve

Faktor

Priklady ovlivnéni analytui

* cviCeni pazi

» pfili§ t&sné nebo pfilis dlouho pfilozené Skrtidlo bilkoviny, enzymy, vapnik, lipidy, Hb, krevni

elementy, draslik

* celkova hypoxie, trauma

draslik, fosfor, LD

mista
» pfili$ silné vakuum
» pfilis tenka odbérova jehla

* nedostatecna dezinfekce a vysuseni dezinfikovaného draslik, fosfat, LD, ACP, AST, ALT, bilirubin

C. 6.2 Pouzivany odbérovy systém

V MNUL je pouzivan pro odbéry krve bezpecnostni vakuovy systém BD Vacutainer®., jedna se o uzavieny
vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu s dvojim zakon€enim s bezpe€nostnim ventilem, drzak a zkumavku

s pfednastavenym vakuem.

Zakladni specifikace zkumavek pfi odbéru venodzni krve.

Barva uzavéru Material ke Specifikace
Vacutainer zpracovani zkumavky

Vysetieni Poznamka

. Setrné promichat — pfevratit 5- 6x

« PTH doruéit v ledové tfisti ihned

po odbéru
kl:eVnIl gel + aktivator blOC!:lerI"Cl’(a
sérum srazeni vySetfeni
+  PREFEROVANY JSOU
ZKUMAVKY S GELEM!
Uginnost od: Garant: Uvolnil: Schvalil: Distribuce: Verze: Strana:
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Setrné promichat — pfevratit 5- 6x
PTH dorucit na ledové tfisti ihned
krevni aktivator biochemicka po odbéru
sérum srazeni vySetfeni
krevni gel + aktivator Setrn& promichat — pfevratit 5- 6x
p|azma srazeni
] o PTH dorucit na ledové ffisti ihned
b|oct1er21|cI’<a po odbéru
krevni aktivator vysetieni
plazma srazeni PREFEROVANY JSOU
ZKUMAVKY S GELEM!
pina krev KsEDTA Setrné promichat — pfevratit 8-
10x
glykovany
hemoglobin
(HbA1c)
krevni K3EDTA Setrné promichat — prevratit 8-
plazma amoniak 10x
dorudit ihned po odbéru
ACTH amoniak, ACTH dorucit na ledové
tFisti
Setrné promichat — prevratit 8-
Na- glukéza (v indikaci 10x
krevni fluorid a diagnostiky DM) odbér na laktat z nezatazené
plazma K-oxalat paze
laktat

C 6.3. Hodnoceni kvality vzorku v disledku Spatné kvality vzorku

OKB MNUL vyuziva automatické vyhodnocovani indexti hemolyzy, iktericity a lipémie, které reprezentuji
intenzitu hemolyzy, iktericity a chylozity vzorku séra/plazmy. Je tak objektivné hodnocena pfFipadna

interference u konkrétnich metod.

V pfipadé interferujici hemolyzy a/nebo iktericity laboratof vysledek takového vySetieni nevyda. Vyjimkou je
stanoveni hs Troponin T, kdy se vysledky > 100 ng/l u hemolytickych vzorku vydavaji s komentarem ,Vysledek
ovlivnén hemolyzou, faleSné sniZzena hodnota!“. Takovy vysledek nem(ze byt pouzity pro vypocet rozdilu
nameéfenych hodnot podle aktualniho algoritmu pro diagnostiku akutniho infarktu myokardu.

Silné chylézni vzorky jsou oSetfovany high-speed centrifugaci k redukci chylozity a nasledné zméreny a
vydany vysledky dotéenych metod s komentarem (s vyjimkou vysSetfeni lipidogramu).

Hodnoty interferujicich indext u jednotlivych metod jsou popsany v interni fizené dokumentaci laboratofe a

jsou dostupné na vyzadani.
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C. 7 Mnozstvi vzorku
K ziskani spravného vysledku pfispiva dodrzovani zasad pro odbér a transport vzorkd jednotlivych typu
biologickych materialll a odebirani dostate€ného mnozstvi vzorku.

Rutinni a statimova vysetreni 4,0 az 9,0 ml srazlivé krve ve standardizovanych
zkumavkach staci na vySetfeni cca 15 — 30 analyt(

Specialni vySetfeni 5,0 ml srazlivé krve
Lékové hladiny 4,0 — 5,0 ml pro kazdé 2 - 3 stanovované Iéky
Nesrazliva krev Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se

fidi nutnosti dodrzeni poméru krve a protisrazlivého Cinidla.
PFi pouziti vakuovych systému je spravny objem zajistén.

Glykovany hemoglobin, amoniak 2,0 ml EDTA krve

ACTH 2,0 ml EDTA krve

Laktat 2,0 ml NaF EDTA

Stanoveni krevnich plyn( Kapilara (100ul) nebo 2,0 ml krve ve stfikacce

VysSetifeni moc¢e chemicky a 5,0 — 10,0 ml ranni moce ve standardizovanych zkumavkach
morfologicky se zakulacenym dnem

Sbirana mo¢ 10,0 ml moce, pred odlitim fadné promichané, s uvedenim

presného mnozstvi mo€e v ml a ¢asu sbéru

Stanoveni z jednorazové moce 2,0 ml jednorazové moce

Mo¢€ (proteinurie) Vzorek (cca 5,0 ml) z prvni nebo druhé ranni moc¢e (po
promichani)

Mozkomisni mok 1,0 ml mozkomi$niho moku

Punktat, drén dle moznosti (alespori 1,0 ml)

Stolice na okultni krvaceni, Nabrat kartaCkem dle navodu

Calprotectin, Pankreaticka elastaza

C. 8 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkl a jejich fadném oznaceni jménem a rodnym Cislem pacienta jsou odbérové
nadobky skladovany tak, aby byly dodrZzeny podminky preanalytické faze, které jsou uréeny typem
pozadovanych vySetfeni. Pro vétSinu vySetfeni je akceptovatelné kratkodobé skladovani pfi pokojové teploté.
Podrobné informace k jednotlivym vySetfenim jsou uvedeny v KZ03_SC0363 Seznamu metod OKB.

PFi planovani ¢asu odbéru pacienty pred transportem vzorku je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a pfijem
vzorku.

4. Preanalytické procesy v laboratofi

D. 1 Pf¥ijem zadanek a vzorka

Biologicky material je prijiman na OKB.

Oddéleni klinické biochemie:

Biologicky material je na OKB dorucen spole¢né se zadankou sanitafem z oddéleni, fidicem nebo povéfenou
osobou bud osobné, nebo potrubni poStou. Vzorky oznagené Nebezpeci z prodleni, Vitalni indikace nebo
Ohrozeni jsou pfijimany prednostné na OKB.

Uginnost od: Garant: Uvolnil: Schvalil: Distribuce: Verze: Strana:
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D. 2 Identifikace a oznaceni vzorku

Ke kazdému materialu musi byt dodana fadné vyplnéna Zadanka o biochemické vy$etteni. Kazda zkumavka
s materidlem musi byt oznalena Stitkem se jménem a pfijmenim pacienta, rodnym ¢&islem pacienta a
oznacenim, o jaky material se jedna. V pfipadé, Ze je zaslano vice zkumavek se vzorky od jednoho pacienta
jsou fadné oznaceny napf. pofadovym Cislem.

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho ¢€isla (kddu) tvofi nejméné pfijmeni
pacienta a Cislo pojiStence (rodné ¢Cislo, rok narozeni), jinak je nutné material odmitnout.

Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznacena z uvedenych povinnych identifikacnich znak( pouze
pfijmenim pacienta, laboratof ji mize pfijmout za pfedpokladu, Ze je jednoznaéné pfipojena k zadance s
kompletni identifikaci pacienta.

Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u nichz
jsou k dispozici povinné identifikaéni znaky jen v Caste€ném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno
srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a
dokumentace.

D. 3 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych primarnich vzorki
Odmitnout Ize:

1. zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje (Cislo pojisténce,
pfijmeni a jméno) nebo obsahuje-li pozadavek (pozadavky) na vySetfeni, které laboratof neprovadi ani
nezajistuje

zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

zadanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie

zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti Iizkového oddéleni

zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou specializaci

zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientu

zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materidlu z hlediska nezaménitelnosti
dostateCny

9. nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruSeni doporuéeni o preanalytické fazi
10.neoznagenou nadobu s biologickym materialem

11.biologicky material bez zadanky

©NOORAWDN

D. 4 Postupy pfi nespravné identifikaci zadanky

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se udaje telefonicky ovéfi u odesilajiciho
subjektu. Pokud nejsou informace poskytnuty, vzorek laboratof odmitne neni vzorek pfijat k analyze.
Odesilajici subjekt je telefonicky informovan o odmitnuti a vraceni nespravné identifikovaného biologického
materialu. Na oddéleni OKB je proveden zaznam o vraceni materialu.

5. Postanalyticka faze

E. 1 Skladovani materialu po vysetreni

Vzorky s pozadavky na vySetfeni acidobazické rovnovahy a stolice na okultni krvaceni a stanoveni
kalprotektinu ve stolici a stanoveni pankreatické elastazy ve stolici se v den provedeni likviduji. Biologicky
material mo¢ se likviduje nasledujici den rano. Ostatni biologicky material je po provedeni rutinniho a
statimoveého vysSetfeni skladovan v chladicich boxech nebo v lednici po dobu 3 dnl pfi teplotach 4 — 8°C.
Mozkomisni moky se po zpracovani uchovavaiji 2 tydny v lednici pfi teploté 4 — 8°C. Pro vétSinu vySetfeni je
akceptovatelné kratkodobé skladovani pfi pokojové teploté. Ve skladovacich prostorech jsou kontrolovany
teplotni podminky. Teploty odecitaji laboranti jednou denné z kalibrovanych teploméri a zaznamenavaji do
formulafe Zaznam kontroly teploty.
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E. 2 Bezpecné odstranovani materialu
S veSkerym materialem pouzitym pfi odbéru, zpracovani a vySetfeni vzorku je nakladano ve smyslu zakona o
odpadech a pFedpisy tento zakon provadéjicimi.

E. 3 Sluzby veterinarnim lékariim

Laboratof poskytuje sluzby i veterinarnim Iékafiim. Vysledkové listy jsou vytiStény a odeslany pozadujicim
Iékarim. Dale pracovnik laboratofe vytiskne fakturu a vyplni formular Platba za zdravotni péci nebo sluzbu
nehrazenou ze zdravotniho pojisténi, s podpisem a razitkem vedouciho laboratofe se zasle na finanéni u¢tarnu
Masarykovy nemocnice.

E. 4 Samoplatci

Za samoplatce se povazuje pacient, ktery je pojistén u zdravotni pojistovny, a ktery pozaduje provedeni
vySetfeni bez ordinace Iékafe, nebo nad ramec vysetfeni pozadovaného lékafem, pfipadné jde-li o vySetreni,
které neni v dané souvislosti hrazeno zdravotni pojiStovnou. Pacient dopravi odebrany biologicky material s
pozadavkovym listem na OKB, kde je pfijat ke zpracovani a je informovan o cené pozadovanych vysetfeni. Po
uhrazeni platby je pacientovi pfedan vysledkovy list. Vysledkovy list je oznagen v poznamce: SAMOPLATCE.

E. 5 VySetreni odeslana ostatnim laboratofim

VySetieni, kterd oddéleni OKB neprovadi, jsou zasilana do konkrétnich laboratofi, kterou si uréi zadatel jako
tzv. extramuralni vzorky. Rozvoz téchto vzork( a vybér laboratofe, neni v kompetenci OKB. OKB je pro celou
MN UL pouze sbérnym mistem téchto extramuralnich vzorkd.

Na OKB jsou pfijaté extramuralni vzorky evidovany a nasledné vzorky predany fidi¢i dopravni sluzby MN UL,
ktery zodpovida za jejich pfedani zpracovateli.

6. Vydavani vysledku a komunikace s pracovisti
V laboratofi je se vSemi daty pacientl nakladano jako s dlvérnymi a jsou dodrzovany nasledujici obecné
zasady a pravidla:
* VSichni interni i externi pracovnici, ktefi pfichazeji do styku s daty pacientd, potvrdili souhlas se
zachovanim daveérnosti informaci — viz vySe.

* Do laboratofe je strikiné fizen pfistup pro zajisténi maximalni ochrany a bezpecnosti informaci
pfistup do LIS je zajistén heslem a pfistupovymi kody.

* Po ukonceni prace na PC je dany pracovnik vzdy povinen se odhlasit.

* Vysledky jsou odesilany / pfedavany v uzavieném obalu pouze opravnénym osobam.

» Telefonické sdélovani vysledkl probiha podle pfesné stanovenych pravidel.

» Likvidace zbytk(l primarnich vzorkl a zadanek (po skarta¢ni Ihaté) probiha v souladu se zakonem o
odpadech a tak, aby byla zachovana duvérnost informaci.

F. 1 Informace o formach vydavani vysledku, typy nalezd a laboratornich
zprav
Laboratorni vysledky se vydavaji v tiSténé podobé a jsou pro oddéleni Masarykovy nemocnice také k dispozici
i v NIS. Vysledky Ize zdravotnickému personalu sdélit i telefonicky. BEhem bézné pracovni doby je mozna
odborna konzultace s VS se specializovanou zpUsobilosti a lIékafem.
Vystup v LIS v podobé vysledkového listu obsahuije:

* Nazev laboratofe, ktera vysledek vydala.

+ Jednoznaé&nou identifikaci pacienta (jméno, rodné gislo).

* Nazev oddéleni a jméno Iékafe pozadujiciho vySetieni.

» Datum a &as pfijeti primarniho vzorku laboratofi.

» Datum a Cas tisku vysledkového listu.

+ Datum a &as odbéru.

+ Nezaménitelnou identifikaci vySetieni.

* Vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné.

* Referenéni meze.

*  Pocet stran vysledkové zpravy.

» V pfipadé potfeby textové interpretace vysledka.
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» Jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostatecnosti primarniho vzorku, které
mohou nezadoucim zpUsobem ovlivnit vysledek atd.).
» Osoba, ktera vysledek validovala.

Kumulativni nalezy je mozné vytisknout na vyzadani (souhrn libovolnych skupin vySetfeni za urcité ¢asové
obdobi).

Pacientim se vysledkové listy vydavaiji, pokud jsou spinény tyto podminky:
1. NapozZadavkovém listu je |ékafem pisemné uvedeno, Ze vysledkovy list si osobné& vyzvedne pacient.

2. Pokud na Zadance chybi oznaceni osobné&, pracovnik laboratofe dotazem u Iékafe ovéfi, ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat.

3. Pacient nebo jeho zakonny zastupce se prokaze kartiCkou pojisténce.

VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v elektronické formé, v této formé jsou vysledky také archivovany.
Vysledky uréené externim indikujicim lékaram jsou po uvolnéni Iékafem vyti§tény a roztfidény, v zalepenych
obalkach se jménem klientl (indikujici Iékafi) se vkladaji do desek, které si vyzvedne fidi¢ dopravni zdravotni
sluzby pfed vyjezdem na svozovou trasu. Na vyslovné pfani nékterych klientd jsou vysledkové zpravy
dorucovany prostfednictvim podatelny formou dopisu.

Vydani vysledkové zpravy pacientovi/rodinnému pfislusnikovi je mozné pouze na zakladé plné moci, ktera je
odevzdana pfi pfijmu materialu nebo pacientovi, kdy Iékai na Zadance o vySetfeni uvede poznamku: pacient
vyzvedne vysledky osobné.

F. 2 Zmény vysledkd a nalezu

Opravy protokold (vysledkovych list(l) pofizenych laboratornim informacnim systémem Ize provadét pro:
* Identifikaéni ¢ast
* Vysledkovou &ast

1. Oprava identifikaéni ¢asti
Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného cisla, zména pojistovny a zména nebo vyrazna
oprava pfijmeni a jména pacientt pfed odeslanim protokolu (vysledkového listu). Oprava se tyka vSiech zmén
pfijmeni (vdané Zeny). Oprava identifikace (Eisla pojisténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi
zadavani pozadavku, nebo v ramci oprav databaze. Oprava pojistovny se provadi po odmitnuti vyuctovani
puvodné uvedenou zdravotni pojistovnou.

2. Oprava vysledkové casti
Opravou vysledkové &asti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udaja) Ciselné nebo textové informace
vysledkové €asti. Pod pojem opravy nepatfi doplnéni (rozSifeni) textové informace k vysledkim. Opravu
schvaluje primaf nebo jim povéfeny pracovnik. Vzdy je informovan Zadatel.
V pfipadé, ze plavodni vysledek byl jiz odeslan Zadateli, je Zadatel informovan i pisemné vydanim nového
vysledkového listu s informaci ,Pavodni vysledkovy list vydany v ... Case ... je neplatny®. Nasleduje odeslani
opraveného vysledkového listu. Pvodni i novy vysledkovy list se po opravé archivuje.

F. 3 Intervaly od dodani materialu k vydani vysledkd (doba odezvy)

Konzultaci pracovnikl laboratofe a klinickych pracovnikl byly definovany doby odezvy pro jednotlivé rezimy
zpracovani vzork(l. Dobou odezvy laboratofe (TAT = turn arround time) se rozumi doba od dodani vzorku do
laboratofe do vydani vysledkl. Laboratof garantuje jeji dodrzeni pro 80 % dodanych vzorkd. Zbyvajicich 20 %
je vyhrazeno pro situace, kdy se vzorek fedi, probiha jina analyza a start nové je nutno odlozit a podobné.

Vzorky jsou v laboratofi zpracovavany prubézné a podle pozadovaného vySetfeni v poradi, v jakém jsou
pfijimany do laboratore.

Nebezpeci z prodleni, VITAL: vysledky uvolnény do 30 minut
STATIM: do 2 hodin od pfijmu materiélu

Rutinni analyzy: vysledky jsou vydavany v den pfijeti vzorku
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Specialni analyzy: u malych sérii a vzacnéjSich analyz dodavame vysledky vétSinou 1x tydné.
Laboratof monitoruje ¢as odezvy (Casovy interval od prevzeti vzorku laboratofi do uvolnéni vysledk(). Je
evidovan datum a €as odbéru vzorku, datum a &as pfijeti vzorku a datum a &as ukonceni vysledku.

V dobé pohotovostni sluzby a v pfipadé urgentnich pozadavk( jsou vysledky do NIS pfenaseny jako
,nevalidované“ nebo hlaseny telefonicky. Vydavani vysledk( podliéha automatické kontrole. Pokud dojde k
vyznamnému zdrZeni pfi provadéni testu, je v laboratofi analyzovana pfi¢ina. Pokud je zdrZzeni vyznamné
nebo mulze ovlivnit péci o pacienta, je objednavatel vySetfeni informovan telefonicky, emailem nebo pomoci
Intranetu.

F. 4 Zpusob feSeni stiznosti

Politikou naplfiovani tohoto kritéria je evidovat a neprodlené feSit vSechny dorucené stiznosti. Z kazdé
opravnéné stiznosti je nutno vyvodit odpovidajici opatfeni.

Odpoveédnost za feSeni stiznosti na ¢innosti OKB nebo jejich zaméstnancu nese vedouci laboratore.
OKB reaguje na v§echny stiznosti, at podané pisemné nebo Ustné (osobné, Ci telefonicky).

Stiznosti, které jsou anonymni, se nefesi postupem popsanym touto kapitolou, ale povazuji se za podnéty pro
kontrolu oblasti, kam byla stiznost sméfovana.

F. 5 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

F 5.1. Hlaseni vysledku

Telefonicky hlasi pracovnici OKB vysledky vySetifeni pozadovanych v rezimu nebezpeci z prodleni, VITAL,
CMP a vysledky vySetfeni v kritickych intervalech. Dale pracovnici hlasi telefonicky vysledky na vyzadani z
pozadujiciho oddéleni a vysledky u nichz pfi Iékarfské kontrole vysledkl dospéli k nazoru, Ze mohou byt klinicky
zavazne.

Hlaseni vysledkl je mozné pouze kompetentni osobé. V ramci MN UL Iékafi, sestfe pfislusného oddéleni, z
kterého bylo vySetfeni pozadovano.

V pfipadé hlaseni vysledkl externim Zadatelim, je hlaseni vysledk( provedeno na zakladé ovéreni
telefonického hesla, ktera ma OKB s externimi Zadateli domluvena.

F 5.2. Hlaseni vysledka v kritickych intervalech

Vysledek vySetfeni, ktery mlze byt spojen s ohrozenim zakladnich Zivotnich funkci nebo s nutnosti okamzitého
lékafského zasahu, predstavuje epidemiologické riziko apod., je sdélovan pozadujicimu subjektu v co
nejkratSim ¢asovém intervalu od zjisténi.

Tyto vysledky telefonuje na klinickéa pracovisté pracovnik laboratofe podle nasledujiciho seznamu bez ohledu
na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Telefonujici provede zaznam do
LIS, Ze vysledek byl telefonicky hlaSen a uvede jméno osoby, které byl vysledek ohlaSen. Poté je pfedan
bé&Znou formou poZadujicimu oddéleni.

Dale jsou hlaseny zjisténé patologické vysledky dle rozhodnuti pracovnika provadéjiciho kontrolu vysledku.

Biochemické vysetreni — kritické hodnoty:

Vysetieni Dospéli Déti do 10 let Jednotka |Poznamka
S,P_Na <125 >155 <130 >150 mmol/l |vzdy

SP_K <3,0 >6,0 <3,0 >6,0 mmol/l |vzdy

S,PClI <85 >125 <85 >125 mmol/l |vzdy

S,P Urea >40,0 >12,0 mmol/l |prvni zachyt

prvni zachyt
nehlasit pacienty

S,P_Kreatinin >700 >200 pmol/l . .
v pravidelném
HD programu
S,P_Glukéza <3 >20 <3 >15 mmol/l |vzdy
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S,P Ca celk. <1,5 >3,0 <1,8 >3 mmol/l |vzdy

B_Caioniz. <0,7 mmol/l |vzdy

S,P_Osmolalita <250 >320 <250 >320 mmol/kg |[prvni zachyt

S,P_Bilirubin ] >300 umol/l n9vorozenC|

novorozenecky vzdy

S,P_CRP >300 >150 mg/l vzdy

S,P_PCT >10 >2 Mg/l prvni zachyt

S,P_AMS >10,0 >6,0 pkat/l vzdy

S,P_MTX pumol/l |vzdy hlasit

S,P_Digoxin >3,0 Mg/l vzdy

S Lithium >1,2 mmol/l |vzdy

S,P_Valproat >100 >100 mgq/l vzdy

P_Amoniak >100 pmol/l  vzdy

S,P_AST >50 >20 Mkat/l prvni zachyt

S,P ALT >50 >20 Mkat/l prvni zachyt
prvni zachyt,

S,P_hsTnT >100 ng/ Y ambulantu
pozitivhi  vzdy,
nehlasit na KARJ

F. 6 Konzultacni ¢innost laboratore

O konzultaci je proveden zaznam do LIS. Konzultace je vétSinou poskytovana telefonicky.

Konzultace vysledkd

MUDr. Dagmar Partlova

Ing. Adéla Jizerova

Upozornéni a komentafe k vysledkim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvadény v komentafi za
vysledkem nebo v textové Casti kazdého vysledkového listu (komentar, poznamka).

F. 7 Vydavani potieb laboratori

OKB vydava odbérové soupravy k prikazu okultniho krvaceni, stanoveni calprotectinu a pankreatické elastazy

ve stolici.

7. Dokumentace

o Souvisejici dokumentace:
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.306/2012

o Nahrazené dokumenty:
KZ03_SM0235 UL OKB Laboratorni pfirucka OKB, verze 8

Uginnost od:
15.5.2024

Garant:
VL OKB UL

Uvolnil:
VKK

Schvalil:
VL OKB UL
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8. List provedenych zmén a revizi
Cislo Datum
zmény |Kapitola/strana | Struéné zdiivodnéni obsahu zmény ucinnosti Schvalil
1 Cely dokument Revize dle ISO 15189:2013 17.11.2015 VL OKB UL
B.5/5
C.5/8
C.6.2/12
C.6.3/12
E.5/15
2 F/16 Doplnéni informaci dle ISO 15189:2013 1.11.2016 VL OKB UL
3 Cely dokument Zména vedeni laboratofe 18.10.2019 VL OKB UL
B.2 Aktualizace kontaktd 21.9.2020 VL OKB UL
B.6 Aktualizace pfistrojového vybaveni
C6.3. Automatizované hodnoceni vzhledu séra/plazmy
F3 Vydavani urgentnich pozadavku
F5.2 Aktualizace kritickych hodnot
Pfiloha 1 Doplnény nové metody
5 Cely dokument Zména organizacni struktury 9.11.2021 VL OKB UL
Aktualizace kontaktd
Aktualizace pfistrojového vybaveni
Doplnény nové metody
6 Cely dokument Zména organizacni struktury 1.6.2022 VL OKB UL
Aktualizace kontaktd
Zména skladovani moce
Doplnéni plazem do kritickych hodnot a
abecedniho seznamu vysetfeni
7 B1, B2 Aktualizace kontaktl 15.5.2023 VL OKB UL
B6 Aktualizace pfistrojového vybaveni
B7 PFidani kapitoly
C1, C2, C6, C7, Doplnéni textu
D2, D4
F6 Aktualizace osob pro konzultaci vysledku
8 B2 Aktualizace kontaktd 15.5.2024 VL OKB UL
B6 ZruSeni CPL, aktualizace pfistrojového vybaveni
C6.1 Doplnéni vySetfeni
D1 ZruSeni CPL
El Zru$eni PCR, doplnéni vySetfeni
E5 ZruSeni CPL
F5.2 Aktualizace kritickych mezi
F7 Doplnéni vySetfeni
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Priloha ¢.: 1

Abecedni seznam vysetireni na OKB Usti nad Labem

Seznam metod Nazev metody na vysledkovém listu

a-1 mikroglobulin (U) U_a-1 mikroglobulin

a-2 makroglobulin (S,P,U) S_a-2 makroglobulin, P_a-2 makroglobulin,
U_a-2 makroglobulin

a 1 — fetoprotein (S, P, AMF) S AFP, P_AFP, A AFP

Acidobazicka rovnovaha — astrup (B)

ACE (S,P) S_Angiotenzin konvertujici enzym, P_Angiotenzin
konvertujici enzym

ACTH (P) P_Adrenokortikotropni hormon

Albumin (S, P, U, CSF, UNSF) S_Albumin, P_Albumin, U_Albumin, CSF_Albumin,
UNSF_Albumin

Aldosteron (S, P, U) S _Aldosteron, P_Aldosteron, U_Aldosteron

ALP (S, P) S_ALP,P_ALP

ALP kostni (S, P) S_Osteaza (kostni ALP), P_Osteaza (kostni ALP)

ALT (S, P) S_ALT,P_ALT

Amikacin (S, P) S_Amikacin, P_Amikacin

AMH (S, P) S_AMH, P_AMH

Amoniak v plazmé (P, CSF, UNSF) P_Amoniak, CSF_Amoniak, UNSF_Amoniak

AMS (S, P, U, UNSF) S_AMS, P_AMS, U_AMS, UNSF_AMS

AMS pankreaticka (S, P, U) S_AMS pankreaticka, P_AMS pankreaticka, U_AMS
pankreaticka

Androstendion (S) S_Androstendion

Anti-Tg (S) S _Anti Tg

Anti-TPO (S) S_Anti TPO

Anti-TSHR (TRAK) (S) S_Anti TSH (TRAK)

ApoAl (S, P) S_Apolipoprotein Al, P_Apolipoprotein Al

ApoB (S, P) S_Apolipoprotein B, P_Apolipoprotein B

AST (S, P, CSF, UNSF) S_AST, P_AST, CSF_AST, UNSF_AST

B 2 mikroglobulin (S, P, U, CSF) S_Beta-2-mikroglobulin, P_Beta-2-mikroglobulin, U_Beta-
2-mikroglobulin, CSF_Beta-2-mikroglobulin

B hCG (S, P) S_hCG, P_hCG

Bilirubin celkovy (S, P) S_Bilirubin celkovy, P_ Bilirubin celkovy

Bilirubin pfimy (S, P) S_Bilirubin konjugovany, P_Bilirubin konjugovany

Bilkovina celkova (S, P, U, CSF, UNSF, S _Bilkovina celkova, P_Bilkovina celkova, U_Protein,

Dia) CSF_Bilkovina celkova, UNSF_Bilkovina celkova,
Dia_Bilkovina celkova

Ca (S, P, U, UNSF, Dia) S_Vapnik, P_Vapnik U_Vapnik, UNSF_Vapnik,
Dia_Vapnik
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Caionizovany (S, B)

S _Vapnik ionizovany

CA 125 (S, P, Dia)

S_CA 125, P_CA 125, Dia_CA 125

CA 15-3 (S, P) S CA15-3,P_CA15-3
CA 19-9 (S, P) S CA19-9,P_CA 199
CA72-4 (S, P) S CA72-4,P_CAT72-4

Calprotektin (S, P, F, CSF, UNSF)

S _Calprotectin, P_Calprotectin, F_Calprotectin,
CSF_Calprotectin UNSF_Calprotectin

Carbamazepin (S, P)

S_Carbamazepin, P_Carbamazepin

CDT (S)

S_CDT

CEA (S, P)

S_CEA, P_CEA

Ceftazidim (S, P)

S_Ceftazidim, P_Ceftazidim

CK (S, P)

S _CK, P_CK

CK-MB mass (S, P)

S _CK-MB mass, P_CK-MB mass

C-peptid (S, P)

S _C-peptid, P_C-peptid

Crosslaps (S, P)

S_Cross Laps, P_Cross Laps

C-reaktivni protein (S, P, UNSF)

S_CRP, P_CRP, UNSF_CRP

Cyfra 21-1(S, P)

S_CYFRA 21-1, P_CYFRA 21-1

Cystatin C (S, P)

S_Cystatin C, P_Cystatin C

Cytologie likvoru

CSF_Cytologie

Digoxin (S, P) S _Digoxin, P_Digoxin
DHEA (S, P) S_DHEA
DHEAS (S, P) S_DHEAS

Elastaza pankreaticka (F)

F_Elastaza pankreaticka

Elektroforéza bilkovin (S)

Erytrocyty ve fazovém kontrastu (U)

Estradiol (S, P)

S_Estradiol, P_Estradiol

Fe (S, P)

S Zelezo, P_Zelezo

Fenobarbital (S, P)

S_Fenobarbital, P_Fenobarbital

Fenytoin (S, P)

S_Fenytoin, P_Fenytoin

Ferritin (S, P)

S_Ferritin, P_Ferritin

FOBT (kvantitativni stanoveni hemoglobinu

ve stolici)

F_Hemoglobin

Folaty (S, P)

S_Folat, P_Folat

Fosfaty (S, P, U, UNSF, Dia)

S _Fosfor, P_Fosfor, U_Fosfor, UNSF_Fosfor, Dia_Fosfor

FPSA (free PSA) (S, P)

S_PSA volny, P_PSA volny

FSH (S, P) S_FSH, P_FSH
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FT3 (S, P)

S T3 volny, P_T3 volny

FT4 (S, P)

S T4 volny, P_T4 volny

FTEST (Free Testosteron) (S, P)

S_Testosteron volny, P_Testosteron volny

Gentamicin (S, P)

S_Gentamicin, P_Gentamicin

GGT (S, P, AMF)

S_GGT, P_GGT, A_GGT

Glukoéza (S, P, U, CSF, UNSF, Dia)

S_Glukéza, P_Glukéza, U_Glukéza, CSF_Glukéza,
UNSF_Glukéza, Dia_Glukéza

HbAlc (B)

B_HbAlc

hCG (S, P)

S_hCG, P_hCG

HDL cholesterol (S, P)

S HDL cholesterol, P_HDL cholesterol

Homocystein (S, P)

S_Homocystein, P_Homocystein

Chloridy (S, P, U, UNSF, Dia)

S_Chiloridy, P_Chloridy, U_Chloridy, UNSF_Chloridy,
Dia_Chloridy

Cholesterol (S, P, UNSF)

S_Cholesterol, P_Cholesterol, UNSF_Cholesterol

Cholinesteraza (S, P)

S _Cholinesteraza, P_Cholinesteraza

IgA (S, P) S_IgA, P_IgA

lgG (S, P, U) S_IgG, P_IgG, U_lgG
IgM (S, P) S_IgM, P_IgM

IGF-1 (S) S_IGF-1

Insulin (S, P) S _Insulin, P_Insulin

Interleukin-6 (S, P, UNSF)

S_Interleukin-6, P_Interleukin-6, UNSF _Interleukin-6

Kalium (S, P, U, UNSF, Dia)

S Draslik, P_Draslik U_Draslik, UNSF_Draslik,
Dia_Draslik

Kortizol (S, P, U, sliny)

S_Kortizol, P_Kaortizol, U_Kortizol, SAL_Kaortizol

Kreatinin (S, P, U, CSF, UNSF, Dia)

S Kreatinin, P_Kreatinin U_Kreatinin,
UNSF_Kreatinin, Dia_Kreatinin

Kreatinin enzymaticky (S, P)

S_Kreatinin enzymaticky, P_Kreatinin enzymaticky

Kyselina moc&ova (S, P, U, CSF, UNSF,
Dia)

S _Kyselina moc€ova, P_Kyselina mocova, U_Kyselina
mocova, CSF_Kyselina mogova, UNSF_Kyselina moc¢ova,

Dia_Kyselina mocova

Laktat (P, CSF, UNSF, Dia)

P_Laktat, CSF_Laktat, UNSF_Laktat, Dia_Laktat

Laktatdehydrogenaza (S, P, CSF, UNSF)

S LD, P_LD, CSF_LD, UNSF_LD

LDL cholesterol (S, P)

S_LDL cholesterol, P_LDL cholesterol

LH (luteiniza¢ni hormon) (S, P)

S_LH, P_LH

Linezolid (S, P)

S Linezolid, P_Linezolid

Lipaza (S, P, UNSF)

S Lipaza, P_Lipaza, UNSF_Lipaza

Lithium (S) S_Lithium

Lp(a) (S, P) S_Lp(a), P_Lp(a)
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Magnesium (S, P, U, CSF)

S_Hofgik, P_Hofcik U_Horgik, CSF_Hofgik

Metotrexat (S, P)

S_Metotrexat, P_Metotrexat

Mo¢& chemicky

Mo¢& morfologicky

Morfologie likvoru

Myoglobin (S, P)

S_Myoglobin, P_Myoglobin

Natrium (S, P, U, UNSF, Dia)

S_Sodik, U_Sodik, UNSF_Sodik, Dia_Sodik

NSE (S, CSF)

S_NSE, CSF_NSE

NT-proBNP (S, P)

S_NT- ProBNP, P_NT- ProBNP

oGTT (P)

Glukézo-toleranéni test

Osmolalita (S, P, U, Dia)

S _Osmolalita, P_Osmolalita, U_Osmolalita,
Dia_Osmolalita

Osteokalcin (S, P)

S_Osteokalcin, P_Osteokalcin

Paraprotein typizace (S, U)

S_Paraprotein typizace, U_Paraprotein typizace

PIGF (S)

S_PIGF

Prealbumin (S, P)

S_Prealbumin, P_Prealbumin

Progesteron (S, P)

S_Progesteron, P_Progesteron

Prokalcitonin (S, P)

S_Prokalcitonin, P_Prokalcitonin

Prolaktin (S, P)

S_Prolaktin, P_Prolaktin

PTH 1-84 (S, P)

S_Parathormon (1-84), P_Parathormon (1-84)

P1INP total celkovy aminoterminalni
propeptid prokolagenu typu 1 (S, P)

S_ PINP total, P_ P1NP total

Renin (S, P)

S _Renin, P_Renin

S100 (S, CSF)

S_S100, CSF_S100

SCCA (S, P)

S_SCCA, P_SCCA

sFlt-1 (S)

S sFit-1

Solubilni transferinové receptory (S, P)

S_sTfR, P_sTfR

STH (rdstovy hormon - hGH) (S, P)

S_STH, P_STH

TAG (S, P, UNSF)

S_Triacylglycerol, P_Triacylglycerol,
UNSF_Triacylglycerol

Teofylin (S, P)

S_Teofylin, P_Teofylin

Testosteron (S, P)

S _Testosteron, P_Testosteron

TPSA (total PSA) (S, P)

S_PSA, P_PSA

Transferin (S, P, U)

S_Transferin, P_Transferin, U_Transferin

Troponin T hs (S, P)

S_hs Troponin T, P_hs Troponin T

TSH (S, P) S_TSH, P_TSH
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Urea (S, P, U, CSF, UNSF, Dia) S Urea, P_Urea, U_Urea, CSF_Urea, UNSF_Urea,
Dia_Urea

Valproat (S, P) S Valproat, P_Valproat

Vankomycin (S, P) S_Vankomycin, P_Vankomycin

Vit.B12 (S, P) S_Vitamin B12, P_Vitamin B12

Vitamin D total (S, P) S_Vitamin D total, P_Vitamin D total

Volné lehké Fetézce kappa (S, P, U) S VolIné LR kappa, P_Volné LR kappa, U_Volné LR
kappa

Volné lehké fetézce lambda (S, P, U) S_Volné LR lambda, P_VoIné LR lambda, U_VoIné LR
lambda

Vorikonazol (S, P) S_Vorikonazol, P_Vorikonazol

Zlugové kyseliny (S, P) S_Zludové kyseliny, P_Zlugové kyseliny
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