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Onkologické onemocnéni, stejné jaoko jeho léCba prindsSeji do Zivota nemocného
Clovéka, ale i jeho blizkych a zdravotnikd fadu ndro€nych emoci a s nimi spojenych
myslenek. Ty pak vyrazné ovliviuji kazdodenni Zivot a jeho kvalitu. V nékterych
pfipadech mohou mit vliv i na Grovni biologickych pochodd, a to véetné imunitniho
systému. Ne vzdy vS8ak musime byt jen jejich pasivni obéti a ne vSechny neprijemné
emoce jsou automaticky negativni, ¢i snad skodlivé.

V rdmci pfedndsky si ukdzeme, jak jim o néco Iépe porozumeét. Jak je mozné s nimi
do urcité miry pracovat tak, aby se zmirnil jejich pfipadny nezddouci dopad na nasi
psychiku i zdravi. Pfedndska neddvda zaru¢ené navody, ale mulze byt dobrou inspiraci
pro vlastni praci s mysSlenkami a emocemi, které ndas v 1é€bé ¢i nemoci zatézuji.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D., pfedseda vyboru
Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP

Pfedndska je ur¢ena jak laikdm, tak i zdravotnikdm
a odbornikdm se zkuSenosti s onkologickym onemocnénim.

fggmhce a prihlasky naleznete na:

I

ps:

‘kzcr.eufkonference/emoceamyslenky/

N q Poradatel seminare:
e Krajska zdravotni Oddéleni konferencni a marketingové




